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POVZETKI

prof. dr. Lev Kreft, Oddelek za filozofijo Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani
Vazno je sodelovati: olimpijske igre med amaterizmom in dekadenco

Vzporedno branje dveh del Davida C. Younga (Pindaric Criticism, 1964; The Olympic Myth of Greek
Amateur Athletics, 1984) je na prvi pogled srecanje s potmi in stranpotmi znanstvenega zdravega jedra
na eni, in zgolj stranpotmi ideolosSko zagnanega drugorazrednega stranskega toka na drugi strani.
Vendar obstajajo med obema tokovoma skupne tocke, med katerimi izstopata izrazito poudarjanje
mejnika med aristokratsko in demokrati¢no (atensko) Grcijo in uporaba Pindarjevih od - epinicij kot
dokumentov, ki v glavnem toku razkrivajo njegovo aristokratsko politicno prepric¢anje, v stranskem
toku pa ponujajo verodostojne dokaze za rekonstrukcijo aristokratskega amaterizma in s tem tudi za
ugotovitev o post-pindarski dekadenci grskih tekmovanj, vklju¢no z olimpijskimi igrami, v
profesionalizem, Ki je zdrav aristokratski Sport povsem unicil.

Daniel Levski
Med mitom in zgodovino, med zgodovinopisjem in mitologijo

Prve olimpijske igre stare dobe so bile leta 724 pr. n. $t. V ¢asu olimpijskih iger je v vsej anti¢ni Gr¢iji
vladal »sveti mir«. Na olimpijskih igrah Zenske niso smele sodelovati, prepovedano jim je bilo udeleziti
se jih celo kot gledalke. Atlet Bibon je v 6. stoletju vrgel ¢ez glavo kamen, ki je tehtal 143 kilogramov.
PribliZno istoCasno je neki drugi atlet, Eumastas, Kritobulov sin, dvignil s tal 480 kg tezko skalo. Stari
Grki se niso ukvarjali s »fair-play«-em, ker so nad vsem bedeli bogovi z Zevsom na Celu, zato ni bilo
prevar (vsaj do Nerona ne), »dopinga« in neposStenih potez. Stari Grki so vedno tekmovali za ¢ast in
slavo in ne za denar.

Kaj od zgoraj naStetega je mit in kaj zgodovinsko dejstvo?

Na poti filozofskega premisSljevanja Sporta in iskanja utemeljitve filozofije Sporta pri izvirih filozofije in
izvoru Sporta se moramo spopasti tudi z zgodovinskimi dejstvi in »dejstvi, kar je sicer pred-filozofsko
pocetje, toda kot tako tudi trasiranje ravnine za naseljevanje pojmov nove discipline.

prof. dr. Olga Marki¢, Oddelek za filozofijo Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani
Izkusnje gibanja v Sportu

Pristop uteleSene kognicije je postal pomemben filozofsko-metodoloSki okvir za nacrtovanje in
interpretiranje raziskovanja kognitivnih in nevroloskih procesov. Namesto osredotocanja zgolj na
preucevanje uma in moZzganov (klasi¢na kognitivna znanost) ta pristop poudarja povezanost telesa,
moZganov in okolja, kjer tudi gibanje in pretekle izku$nje pomembno dolofajo spoznavanje. V
prispevku se bom osredotoCila predvsem na vpraSanje odnosa med zavestnimi in nezavednimi
(avtomati¢nimi) procesi pri Sportnikih.



doc. dr. Tomaz Pavlin, Fakulteta za Sport Univerze v Ljubljani
Vstop Slovencev v olimpijstvo

Moderne olimpijske igre so bile obnovljene leta 1894 s kongresom v Parizu, ¢ez dve leti pa so se
Sportniki prvikrat pomerili v Atenah. Na Slovenskem v medijih ni bilo zaznati pretirane pozornosti, prav
tako je bil Sport v povojih, zato so se z vprasanjem olimpijstva resneje soocili Sele po prvi svetovni vojni
po organiziranju jugoslovanske drzave. Z novo drzavo je bilo treba organizirati tudi Sport na drzavnem
nivoju in se mednarodno vclaniti. V prispevku se bomo dotaknili zlasti klju¢nih dogodkov po prvi
svetovni vojni, ko so bili Slovenci soustanovitelji Jugoslovanskega olimpijskega odbora in so preko
jugoslovanske reprezentance vstopili v mednarodni Sport.

dr. Jernej Pisk
Olimpijske igre za 21. stoletje: Podrimo rekorde!

Del sodobnega Sporta je mo¢no zaznamovan s teznjo po doseganju rekordov. To velja tudi za mnoge
olimpijske Sporte. Javnost bi olimpijske igre, na katerih ne bi bilo doseZenega prav nobenega rekorda,
hitro razglasila za velik neuspeh, celo polomijo, a zdi se, da se temu trenutku ne bo mogoce
izogniti. Sama logika rekorda namrec temelji na protislovni zahtevi po neomejeni rasti (Sportnih
dosezkov) znotraj omejenega bioloskega sistema (Sportnikovega telesa). Je to napoved konca
olimpijskih iger, kot jih poznamo danes, oziroma kaksne alternative se nam ponujajo?

dr. Jernej Sever
Borilna znanja: med Sportom in ve$cino

Borbeno vedenje je eno izmed osnovnih naravnih vedenj, ki Zivalim in ¢loveku omogoc¢a varovanje
zivljenjskega teritorija, znotraj katerega organizmi zadovoljujejo svoje potrebe in Zelje. Borilna znanja
so Cloveka spremljala od zacetka ¢loveske kulture. Imela so lahko prakti¢en vojaski ali lovski namen,
zelo zgodaj pa se jih je zacelo uporabljati tudi za zabavo ali kot zgodnjo obliko Sportne discipline
(gladiatorski boji v Rimu, boks in rokoborba v Gr¢iji). Z razvojem strelnega oroZzja se je pomen borilnih
znanj zmanjSal. Znanja o u¢inkovitem gibanju v borbi so se pocasi izgubila. V Aziji se je ta prehod zgodil
veliko kasneje kot v Evropi. V zaCetku prejSnjega stoletja se je v Aziji oblikovala mnoZica borilnih $ol in
vescin, ki jih poznamo tudi danes, npr. karate, aikido, judo, taijiquan. Te Sole se niso razvijale kot
Sportne discipline, ampak kot oblike psihofizi¢nih znanj, ki so se, Ceprav so v osnovi lahko temeljile na
podobnih izku$njah, povezovale z zelo razlicnimi filozofskimi ali religioznimi konteksti. Ne glede na
razlike med njimi in razlicna poucevanja posameznih uciteljev so borilne vescCine v osnovi tesno
povezane z neko obliko Zivljenjske filozofije, iskanjem c¢loveskega dostojanstva in vzpostavljanjem
eti¢ne bojevniske drze. Posamezniku naj bi pomagale vzgojiti zdrav borbeni duh, ki je sposoben preseci
agresivne, zahrbtne, neiskrene in druge patoloske nadine varovanja svojega interesa. Sportna pravila in
tekmovanja so se pri mnogih omenjenih borilnih ves¢inah razvila Sele mnogo kasneje, nekatere izmed
njih pa take oblike gibalnega udejstvovanja Se vedno ne poznajo.

Na osnovi prikaza razvoja borilnih znanj bom izpostavil nekaj vprasan;j. Ali obstaja razlika med Sportom
in ve$¢ino? Kako se medsebojno prepletata in kaksni so njuni cilji? Kak$na je razlika med rekreativnim
in vrhunskim Sportom? Kam lahko umestimo mnoga druga gibalno-mentalna znanja, ki jih tezko
obravnavamo kot Sportne aktivnosti, kot so joga, pilates, Feldenkrais metoda?



Tina Stukelj
Je alpinizem nevarna igra, tvegan Sport ali prijetno delo?

Alpinizem s svojim premagovanjem narave, iskanjem meja med mogoc¢im in nedosegljivim ter v¢asih z
lai¢nim o¢em nepredstavljivim naporom spada med vse tri in hkrati nikamor. Je hkrati igra, ki ima svoja
pravila, sredstva, namen in doloceno obnasanje ter v katero clovek vsaj navidezno lahko vstopi/izstopi
po lastni volji. A da bi bil alpinizem zgolj igra, zahteva prevec¢ dolgoro¢nih priprav in vlozka, zato je
hkrati tudi Sport, ki zahteva izjemno fizi¢no pripravljenost na dolgi rok in vsaj navidez omogoca
merljivost, primerljivost in vrednotenje rezultatov. A podrobnejsi pogled nam razkrije, da tudi slednje
ne drzi vedno. Po ¢em lahko enacimo pristop Erika Weihenmayerja, prvega slepega moza, ki je osvojil
vrh Mt. Everesta, in pristop Dava Karnicarja, prvega moza, ki se je s smucmi spustil z vrha Mt. Everesta?
Dosezka, ki na prvi pogled izgledata tako podobna, sta v bistvu kategori¢no popolnoma drugacna.
Alpinistika kot taka presega definiciji tako igre kot Sporta. Alpinistika je pravzaprav delo, saj poleg
izjemnega kontinuiranega fizicnega urjenja zahteva tudi celovito psihi¢no pripravo. In medtem ko igro
lahko hipno koncas brez vecjih posledic, npr. pospravis figurice, in podobno enostavno lahko izstopis iz
Sportne aktivnosti, npr. zapustis igriS¢e, odnehati sredi aktivnosti v alpinizmu velikokrat ni mogoce. Ko
se znajdes sredi stene ali grebena, moras Se vedno oddelati svoje, tj. priti nazaj na varno tocko - bodisi
Cez vrh/nacrtovani cilj ali pa po isti poti nazaj -, podobno kot v tekmovalnem S$portu, kjer morajo
profesionalni Sportniki opraviti svojo nalogo do konca in formalno gledano nimajo moznosti odstopiti,
kadar se jim zahoce. Profesionalni Sportnik spada v standardno Klasifikacijo poklicev, zatorej se njihovo
Sportno udejstvovanje smatra kot delo. Alpiniste sicer ne vodi pogodba, ampak interni motivacijski in
preZivetveni faktorji, a glede na ostale podobnosti in zakonitosti lahko alpinistiko vseeno uvr§¢amo
med delo. Delo, ki prinasa veliko uzitkov.

mag. Roman Vodeb
Clovekove pravice in spol v $portu

Prispevek je na temo 14. ¢lena Ustave, ki govori o ¢lovekovih pravicah, in 14. ¢lena EKCP. Nac¢el bom
vpraSanje, ali imajo geji/moski pravico, da tekmujejo v Zenski konkurenci, oz. da lezbijke/Zenske
tekmujejo v moski konkurenci - npr. da lezbijka igra v ragby (moski) ekipi. Nekatere "Zenske" so v
Sportu v preteklosti skrivale svoj spol, ki je bil moski, in tekmovale v Zenski konkurenci. Ko so vpeljali
testiranje spola, so te "Sportnice" kar izginile iz Zenskih tekmovalis¢, ker so pac goljufali pri spolu, saj so
se razglaSali za Zenske in tekmovali v Zenski konkurenci. Poznani so tudi travestiti, ki so bili neko¢
mosKi in so si dali spremeniti spol in tekmovali v moski konkurenci. Ali je to fer/poSteno? Ali je to za
Sport sprejemljivo? Obstajajo lezbijke, ki so se sklicevale na ¢lovekove pravice in so hotele npr. igrati
amerisSki nogomet in druge Sporte v moski konkurenci.



doc. dr. Joca Zurc, Alma Mater Europaea - ECM

Harmonija med etiko maksimuma in celostnim razvojem: pot ustvarjanja vrhunskega dosezka
na primeru Zenske $portne gimnastike

Etika maksimuma pomeni prehod in prelom nacela etike prave mere, ki se ravna po nacelu ugodja.
Prehod Cez mejo zahteva drzo izjemnega poguma, ki ni dana vsakomur, da prebije to nedotakljivo
pregrado ugodja. V prehodu iz ugodja v ekscesnost se dogajajo transformacije etike od etike udobja do
nastopa etike maksimuma, ki ne pozna mere in jo odlikuje ¢ezmernost (Sumi¢ Riha, 2002). V
vrhunskem S$portu obstaja veliko primerov etike maksimuma, pri kateri sta integriteta in varnost
Sportnikov na veliki preizkus$nji. Enega izmed najbolj kriti¢nih podrocij predstavlja pritisk po doseganju
vrhunskih rezultatov pri ¢im mlajsi starosti, kot je znacilnost estetskih Sportnih zvrsti, zlasti Zenske
Sportne gimnastike. Pa vendarle le ravnoteZje omogoca otroku — vrhunskemu Sportniku razvijanje vseh
njegovih razvojnih dimenzij: telesa in duha, uma in fantazije, intelekta in emocij (Novak 2000). Z
empiri¢no kvalitativno fenomenoloSko Studijo smo Zeleli ugotoviti, kakSne so izkuSnje otrok, ki
tekmujejo v Zenski Sportni gimnastiki, na poti ustvarjanja vrhunskega dosezka. Na vzorcu 31 aktivnih
vrhunskih gimnasticark nas je zanimalo, kako je ukvarjanje z gimnastiko po mnenju telovadk povezano
z njihovim telesnim in duSevnim zdravjem, Solsko uspesnostjo ter socialnim in finan¢nim statusom.
Ugotovitve kaZejo pozitivne vidike ukvarjanja z gimnastiko na otrokovo prepoznavnost v druzbi in na
delovne navade, ki so povezane z viSjo Solsko uspeSnostjo, manjSe spremembe pa je zaznati v
finan¢nem statusu otrokove druzine. Telesne poSkodbe nog in rok, ki se pojavijo pred desetim letom
starosti, ter strah pred Ze usvojenimi gimnasti¢nimi elementi predstavljajo najvecje negativne posledice
ustvarjanja vrhunskega dosezka na telesno in duSevno zdravje otroka - vrhunskega Sportnika.
Razumevanje ustaljenih praks ustvarjanja vrhunskih dosezkov otrok gre pripisati druzbenemu in
nacionalnemu interesu. Odvisnost od uspeha pogojuje tekmovalno kulturo. Pomembna je optimizacija
obstojecega modela razvoja talentiranih otrok v gimnastiki z vidika otrokovega celostnega razvoja ter
vecja druzbena podpora razvoju njihova talenta.



